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Le Comité Départemental du Finistère de Judo - Jujitsu (CD29) et le  Kiaï Club Brest organisent
un stage  régional de Jujitsu le 18 février 2012 de 16H00 à 19H00 dirigé par Bruno  Arnaison (6
ème

dan - délégué régional) et Alexendra Humbert (3
ème

dan - déléguée départemental du CD56)
.
 

  Ce stage est ouvert à tous les clubs, tous les pratiquants (même les débutants).
Thèmes abordés : Fighting ; Ne Waza ; Arbitrage
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